1.

Wir empfehlen Ihnen, an folgende Sachen fiir Ihren Koffer zu denken...

Unterlagen fiir die Aufnahme

4. Kleidungsstiicke

Einweisungsschein des Haus- oder Fach-
arztes

Schlafanziige, Nachthemden

Versicherungskarte der Krankenkasse /
privaten Krankenversicherung

Morgenmantel oder bequeme Hausklei-
dung, Trainingsanzug

Hausschuhe (keine Schlappen!), ,feste”
Schuhe, Sportschuhe, Schuhloffel

Unterlagen fiir den Arzt
(wenn vorhanden)

Striimpfe, Unterwdsche etc.

Unterlagen des Hausarztes, z.B. Vorbe-
funde von Rontgenaufnahmen, Labor

StraRBenkleidung und Mantel/Jacke fiir
drauBen

etc.

Einnahmeplan fiir Medikamente und
Medikamente fiir drei Tage, vor allem

5. | Sonstiges (bei Bedarf)

Insulin und Augentropfen

Herzschrittmacher-Ausweis

Brille

Horgerdt

Impf-Ausweis

Diabetiker-Ausweis

Gehstock

Marcumar-Pass

Eigene Stiitzstriimpfe

Allergie-Pass

Zum Zeitvertreib

Rontgen-Pass

Biicher, Schreibutensilien, Briefpapier,
Zeitschriften

Wasch- und Toilettenartikel

Spiele, MP3-Player

Handtiicher, Waschlappen

Kopfhorer fiir Fernseher

Toilettenartikel (Seife, Shampoo, Zahn-
pflege, Creme, Biirste etc.)

Kleinere Geldbetrdge fiir die gesetzliche
Zuzahlung, Telefonkarte, TV etc.

ggf. Zahnprothese, Prothesenbecher,

Reinigungsmittel

ggf. Rasierapparat, Fon

Sie konnen die Aufstellung ausdrucken

und Punkt fiir Punkt abhaken.




